
ふゆ とうらい ちか あさばんさむ たいちょう くず ひと おお

あと まえ せっけん つか て あ ら こころ えいよう し ょ く じ さむ ま

つよ からだ つく ふゆ そな

こ んげつ きゅうしょくも くひょう

ほね は きんにく ねつ ちから からだ ちょうし ととの

こ ん だ て め い
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